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Poditnice v planinah

Obvezna oprema tudi zascitna
maska in steklenicka razkuzila

Leto$nja poletna planinska sezona bo zaradi ukre-
pov po epidemiji koronavirusa in zaradi preprecitve
ponovnega $irjenja zagotovo druga¢na kot pretekla
leta, a v Planinski zvezi Slovenije (PZS) to jemljejo
kot svojevrsten izziv. Aktivno so se vklju¢ili v pripra-
vo uredbe in dosegli, da je turisti‘ne bone mogoce
deljeno izKoristiti tudi v planinskih ko¢ah. V njih
sicer veljajo dolo¢ni higienski ukrepi. Za varen obisk
gora je $e vedno pomembna predvsem usklajenost
pohodnikove kondicije, izbrane poti in nahrbtnika.

LEA KOMERICKI KOTNIK

Po epidemiji koronavirusa
se vefina dejavnosti pocasi
vraca v normalne tirnice, a
z dolo¢enim omejitvami in
priporodili, ki veljajo tudi za
planinsko dejavnost. »Planin-
ske dejavnosti se udeleZimo
le popolnoma zdravi. Ce se
slabo pocutimo, kihamo,
kagljamo, potem ostanemo
doma in s tem prepreéimo
girjenje okuzbe. Pazimo na
higieno kaslja in si temeljito
umijemo roke pred izvaja-
njem dejavnosti in po nje;j.
Upostevati moramo varno-
stno razdaljo, kar $e posebej
velja v notranjih prostorih.
0Od pojava koronavirusa sta
obvezna oprema planinca
tudi za$¢itna maska in manj-
$a steklenitka razkuzila, kiju
imamo vedno v nahrbtniku,«
pojasnjujejo v PZS in planin-
ce pozivajo, naj, Ce se le da,
uporabljajo lastno opremo,
skupno opremo pa naj pred
uporabo razkuZijo. Prav tako
svetujejo lasten prevoz. Ce-
prav je treba priporoc¢ilom
Nacionalnega in§tituta za jav-
no zdravje nameniti posebno
poOZornost, pri tem ne smemo
pozabiti na osnovno pripravo
na turo.
Boni v planinskih
kocah

Planinske koc¢e so v zadnjih
leti vedno bolj zanimive za
obiskovalce. Obisk domacih
gostov se bo letos najverjetne-
je %e povecal, saj je vlada za

omilitev posledic epidemije
ponudila moZnost koris¢enja
turisti¢nih bonov, s katerimi
bo mogoce placati tudi v ve-
¢ini planinskih ko¢. »Veseli
smo, da je bone mogoce de-
ljeno koristiti tudi v planin-
skih ko¢ah, zato si Zelimo, da
bi se ¢im ve¢ Slovencev letos
odlo¢ilo poéitnice preZiveti v
objemu gora. Veseli nas, da
so odlo¢evalci med pripra-
vljanjem uredbe prepoznali
nase argumente in poiskali
reitve,« je povedal generalni
sekretar PZS Matej Planko.
Postopek, kako izkoristiti
bon, je enostaven. Upravi-
¢enec bo moral ob prijavi na
dan prihoda ponudnika sto-
ritve obvestiti, da bo za opra-
vljeno storitev unov¢il bon.
Gost bo moral imeti s sabo
osebni dokument in podpi-
san obrazec. Ponudnik bo
nato v informacijski sistem
finanéne uprave vnesel nje-
gove podatke, finan¢na upra-
va pa bo ustrezno zmanj3ala
dobroimetje upravi¢enca ter
znesek opravljene storitve
izpla¢ala ponudniku storitve.

Rezervacija na
spletu

Stevilo nod¢itev v planinskih
kocah se povecuje. Z leti se
povecuje odstotek noditev tu-
jih obiskovalcev gora, ki Ze
predstavljajo ve¢ kot polovico
vseh nocitev. V tujini na¢in
rezerviranja prenocitev na

spletu uporablja Ze ve¢ kot
400 ko¢ in letos bo spletni
nacin rezerviranja planinske
organizacije drZav alpskega
loka CAA uvedla tudi PZS.
»Rezervacijski sistem je prila-
gojen posebnosti planinskih
ko¢ in bo bistveno olajsal
rezervacijo preno¢is¢ tako
obiskovalcem  planinskih
ko¢ kot tudi oskrbnikom.
Obiskovalci bodo lahko na
spletu v vsakem trenutku
videli zasedenost v rezerva-
cijski sistem vklju¢enih ko¢,
tako da bodo laZje na¢rtovali
svoje planinske pohode in se
s tem izognili tveganju, da
ne bodo dobili prenoci3ca.
A uvedba rezervacijskega
sistema bo prinesla tudi ve¢
odgovornosti obiskovalcev. V
primeru prepozne odpovedi
bodo gosti sooteni s finané-
nimi posledicami, kar je sicer
obitajna praksa pri rezerva-
ciji no¢itev pri ponudnikih v
dolini,« je pojasnil podpred-
sednik PZS Miro ErZen.

Po koncu epidemije veljajo
v planinskih ko¢ah posebni
ukrepi in Nacionalni in3titut
za javno zdravje je ob tem iz-
dal posebna priporocila gle-
de higiene in spanja. »ReZim
spanja v ko¢ah bo glede na
priporodila NUJZ prilagojen.
Tako bosta v eni sobi lahko
spali dve osebi oziroma bo
v njej lahko ve€ ljudi, ¢e bo
skupina prijateljev na sku-
pnem pohodu ali skupina na
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drustvenem izletu,« je razlo-
#il strokovni sodelavec PZS
Dusan Prasnikar.

Osnovno branje
planinskega
zemljevida

Da se do planinskih ko¢
oziroma planinskih ciljev ne
bi izgubili, je poleg oprezne-
ga branja markacij potreb-
no osnovno znanje branja
zemljevidov. Kako se boste
obnasali, ko se boste znasli
v megli, sneZni odeji, vetru
in vam bo znana pokrajina
postala popolna neznanka?
»Ce se izgubimo, se najprej
ustavimo. Podrobno preudi-
mo obmocje okrog sebe in
prehojeno pot. Potem posku-
$amo dolo¢iti svoj poloZaj. Ce
nam to ne uspe, se VInemo na
kraj, kjer smo nazadnje 3e ve-
deli, kje smo bili, ter ponovno
preu¢imo svojo naértovano
pot. Najpomembnej$a dela
obvezne planinske opreme
sta preprost kompas in nov
planinski zemljevid. GPS-na-
prave in aplikacije na mobil-
nem telefonu lahko sluZijo
zgolj kot dodatna opora ali
informacija pri iskanju stoj-
ne to¢ke in prave poti. Najo-
snovnej$a ves¢ina orientaci-
je je orientiranje s pomocjo
planinskega zemljevida in
kompasa ali na podlagi zna-
nih markantnih to¢k v okolju.
Prepoznavanje oblik v naravi
in na planinskem zemljevidu
je znanje, ki bi ga moral imeti
vsak tudi za vsakdanje Zivlje-
nje,« je osnove razlozil stro-
kovni sodelavec PZS Matjaz
Serkezi.

Slovenske gore obisce letno
1,7 milijona obiskovalcev. V
PZS si na zaCetku planinske
sezone Zelijo predvsem ¢im
manj poskodb in da bi imeli
gorski re$evalci ¢im ve¢ mir-
nih koncev tedna. Da bi bilo
smole v gorah ¢im manj, v
PZS poudarjajo pomen do-
bre priprave na turo. Leto3nje
leto je posebno tudi zato, ker
je bila zaradi epidemije okr-
njena dejavnost markacistov,
in zgodi se lahko, da bomo
marsikje naleteli na planinsko
pot, ki je na mestih poskodo-
vana. Tudi zato je klju¢na in
zelo pomembna priprava na
planinski izlet. »Posebej po-
zorni moramo biti pri izbiri
ture in na¢rtovanju ¢asovnice,
¢e so z nami otroci ali starejsi
planinci. Seveda nas lahko na
posameznih planinskih po-
teh preseneti krajSe sneZisce,
predvsem na osojnih in sever-
nih pobodjih. Temperature v
dolini naj nas ne zavedejo in
imejmo v nahrbtniku vedno

topla obla¢ila, vklju¢no s kapo
in z rokavicami. S poletnimi
meseci se prebudijo tudi ne-
vihte in z njimi strele. Pred
udarom strele se ne moremo
za§¢ititi. Pomembno je, da se
v gore odpravimo dovolj zgo-
daj in smo v popoldanskem
¢asu, ko so poletne nevihte
najpogosteje, Ze na varnem
v dolini ali planinski ko¢i,« 3e
dodaja Serkezi.

Foto: PZS
Ob pogori$¢u nekdanjega

Kocbekovega doma na Koro-
$ici bosta v poletni sezoni na
voljo 16 zasilnih leZi$¢ v za-
bojnikih in osnovna oskrba
pijace in hrane, Pri Frischau-
fovem domu na Okre$lju bo
na voljo zgolj osnovna oskrba
s pijac¢o. Za gradnjo novega
doma na Okreslju so bila pri-
dobljena vsa soglasja, Planin-
sko drustve Celje - Matica pa
je Ze vlozilo vlogo za prido-
bitev gradbenega dovoljena.

Najpomembnej$a dela obvezne
planinske opreme sta preprost
kompas in nov planinski zemljevid.




